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十巧手
1.十巧手敲擊的部位
都是重要穴道，尤其
順著經絡更有加強效
果。
2.一到八巧做下來掌
心已經發熱，血液循
環通暢，九和十兩巧
揉捏耳朵按摩眼睛，
都有熱敷的效果。
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兩個動作依序進行，左右各停留20秒，各做3次
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個人簡介

•學歷

中國醫藥大學物理治療學系

中國醫藥大學學士後中醫學系

•經歷
前大愛復健科診所主任
弘濟堂中醫診所專任醫師
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學
理
特
色

中醫傷科

•臟相學說:從生理機
能的角度去討論人體相
關的解剖構造

•氣血學說:皮肉肌筋
骨等運動器官之生長與
功能皆須氣血之濡養.氣
血的阻滯與紊亂皆會致
病

•經絡學說:由穴位應
激效應發展出與臟腑間
生理病理關聯通路.進而
多方運用在診斷治療上

物理治療

• 大體解剖學.

• 細胞組織學.分子生物學.
蛋白質學.基因學等微觀學
理

• 藉由各種物理因子及徒手
操作或運動方式來改變病
體
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止痛藥 1年900,000,000顆
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痠痛

•根據健保資料庫統計，一年約有600萬人
因骨骼肌肉問題至醫院求診，平均每年花
費100億元治療酸痛相關問題

600萬人 100億元
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• 依據勞工保險職業病給
付資料中發現，手臂頸
肩疾病給付者占最大宗，
占47.0％，堪稱是台灣
排名第一的職業病，其
次是下背痛者占19.3％

手臂頸肩 下背痛
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疼痛真的傷腦筋

2004年，西北大學
Apkarian教授研究發現，
發現在慢性疼痛的才1
年的病人身上，發現其
大腦灰質的部份，比對
照組（一般人）少了5-
11%，老化造成的腦萎
縮也不過每年0.5%，相
當於忍痛一年，腦就老
化10-20年。

忍痛1年=腦老化10~20年
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1.中醫傷科治療
痠痛有些方式 ?

有
獎
問
答

方式
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2.中醫傷科治療
理論依據那些學說 ?

有
獎
問
答

學說
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頭部往前1cm 頸椎壓力增加1.2kg
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就
是
力
量

知識
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姿勢

才是力量

24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38



3.下列姿勢何者較佳?有
獎
問
答

較佳

A B C A B
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4.如何簡易判斷
有無脊柱側彎 ?

有
獎
問
答

脊柱側彎
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肩頸痠痛!! 3招有效紓解
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兩個動作依序進行，左右各停留20秒，各做3次
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合谷穴(*止痛穴*)
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腰痠腿痛!! 3招有效紓解

每天練習10分鐘
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兩個動作依序進行，左右各停留20秒，各做3次
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腰腿點(經外奇穴)

合谷
穴(
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有
獎
問
答

5.請問拉到 左邊或右邊的臀大肌?左邊或右邊
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望聞問切

辨
證
論
治 51



A.李先生，55 歲，

1. 腰背部酸痛伴活
動不利 8 個月

2. 中醫診斷：

腰痛(脾腎陽虛)

3. 補腎壯骨

溫陽通絡

4.寄生腎氣丸

合補骨脂、杜仲、

淫羊藿、菟絲子

B.陳小姐，39 歲

1. 外傷腰背部疼痛，
活動受限

2. 中醫診斷：

腰痛(氣滯血瘀)

3. 行氣活血

祛瘀止痛

4.疏經活血湯

合赤芍、土鱉蟲、

丹參、川芎

C.王女士，63 歲

1. 腰背部酸痛 5 年
加重 7 天

2. 中醫診斷：

腰痛(肝腎虧虛)
3. 補益肝腎

活血通絡

4.六味地黃丸

合牛膝、桑寄生
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A.李先生，55 歲，

1. 腰背部酸痛伴活
動不利 8 個月

2. 中醫診斷：

腰痛(脾腎陽虛)

3. 補腎壯骨

溫陽通絡

4.寄生腎氣丸

合補骨脂、杜仲、

淫羊藿、菟絲子

B.陳小姐，39 歲

1. 外傷腰背部疼痛，
活動受限

2. 中醫診斷：

腰痛(氣滯血瘀)

3. 行氣活血

祛瘀止痛

4.疏經活血湯

合赤芍、土鱉蟲、

丹參、川芎

C.王女士，63 歲

1. 腰背部酸痛 5 年
加重 7 天

2. 中醫診斷：

腰痛(肝腎虧虛)
3. 補益肝腎

活血通絡

4.六味地黃丸

合牛膝、桑寄生

理
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A.李先生，55 歲，

1. 腰背部酸痛伴活
動不利 8 個月

2. 中醫診斷：

腰痛(脾腎陽虛)

3. 補腎壯骨

溫陽通絡

4.寄生腎氣丸

合補骨脂、杜仲、

淫羊藿、菟絲子

B.陳小姐，39 歲

1. 外傷腰背部疼痛，
活動受限

2. 中醫診斷：

腰痛(氣滯血瘀)

3. 行氣活血

祛瘀止痛

4.疏經活血湯

合赤芍、土鱉蟲、

丹參、川芎

C.王女士，63 歲

1. 腰背部酸痛 5 年
加重 7 天

2. 中醫診斷：

腰痛(肝腎虧虛)
3. 補益肝腎

活血通絡

4.六味地黃丸

合牛膝、桑寄生

法
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A.李先生，55 歲，

1. 腰背部酸痛伴活
動不利 8 個月

2. 中醫診斷：

腰痛(脾腎陽虛)

3. 補腎壯骨

溫陽通絡

4.寄生腎氣丸

合補骨脂、杜仲、

淫羊藿、菟絲子

B.陳小姐，39 歲

1. 外傷腰背部疼痛，
活動受限

2. 中醫診斷：

腰痛(氣滯血瘀)

3. 行氣活血

祛瘀止痛

4.疏經活血湯

合赤芍、土鱉蟲、

丹參、川芎

C.王女士，63 歲

1. 腰背部酸痛 5 年
加重 7 天

2. 中醫診斷：
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方藥
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6.中醫為何會對
相同的病症卻可開
出不同的方藥?

有
獎
問
答
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痠
痛
病
因

•外邪侵襲
1. 居處潮濕

2. 汗出當風

3. 冒雨著涼

•氣滯血瘀
1. 勞作太過

2. 長期姿勢不正

3. 用力不當，跌仆外傷

•腎虧體虛
1. 先天稟賦不足
2. 勞累太過
3. 久病體虛
4. 年老體衰
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居處潮濕
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汗出當風
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冒雨著涼

60



洗頭未乾便入睡
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濕氣最典型3個特徵

舌有齒痕 大便溏稀 舌苔白厚
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痠
痛
病
因

•外邪侵襲
1. 居處潮濕

2. 汗出當風

3. 冒雨著涼

•氣滯血瘀
1. 勞作太過

2. 長期姿勢不正

3. 用力不當，跌仆外傷

•腎虧體虛
1. 先天稟賦不足
2. 勞累太過
3. 久病體虛
4. 年老體衰
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氣滯血瘀

《黃帝內經·素問·舉痛論》：“經脈流行不
止、環周不休，寒氣入經而稽遲…… 客於
脈中則氣不通，故卒然而痛。 65
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1面口合谷收 5外傷陽陵泉

2頭項尋列缺 6腰背委中求

3脅肋尋支溝 7肚腹三里留

4內關心胸胃 8婦科三陰交

9安胎公孫求

10阿是不可缺

中醫師
治病必
扎穴位
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1.面口合谷收(止痛穴)
主治：頭痛、鼻塞、牙痛、口瘡、腹痛、經痛等

是各種痛症的要穴。
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2.頭項尋列缺
主治：偏頭痛、頭暈、項強
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3.脅肋尋支溝
主治:胸部兩側，由腋下至肋骨盡處的部位為

脅肋，凡脅肋疼痛可以支溝穴治療
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4.內關心胸胃
主治：胸悶、心悸、嘔吐不止、暈車、胃痛等。
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5.外傷陽陵泉
主治：對於長期筋骨僵硬、痠痛、抽筋、

足踝扭傷、膝扭傷
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6.腰背委中求
主治：腰腿部的各種疾病，久站引起的腿部

痠痛。
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7.肚腹三里留
主治：主治一切胃病、打嗝、胃食道逆流、

胃痛、食後腹脹
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8.婦科三陰交(發熱穴)
主治：一般婦女疾病.孕婦慎針
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9.安胎公孫求
主治：安胎、經痛、月經不調、

腹瀉、胃痛、腹痛、嘔吐
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10.阿是不可缺

• 主治：可局部消炎、局部止痛。

• 阿是穴位置：無固定位置，隨病而定，並非穴位，而是局

部治療的部位。凡是肌肉痛，壓到那裡，『阿』地慘

叫一聲，連聲說 『是、是、是』的，就是阿

是穴。
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7.十總穴有哪些
?並請列舉2個

穴位?

有
獎
問
答

特點
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弘濟堂 李建興醫師
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A.李先生，55 歲，2015 年 9 月 7 日初診。

1. 主訴：腰背部酸痛伴活動不利 8 月，加重 1 週。

2. 病史：患者 8 月前無明顯誘因出現腰背部酸脹不適，遇寒、勞累後加
重，休息後緩解，平素怕冷，不耐風寒，夜晚四肢冰冷，夜尿多(每晚
3～4 次)。曾多次經醫院治療，療效欠佳，症狀反復。

3. 四診：痛苦面容，肥胖體質，四肢不溫，舌淡白苔滑，脈弱而無力。

4. 理學檢查：腰背部局部壓痛(+)，腰椎生理曲度變直，局部肌肉緊張，
腰椎活動輕度受限，雙下肢直腿抬高試驗(-)，加強實驗(-)，4字實驗
(-)，雙下肢肌力 5 級，病理性反射未引出。

5. 光學檢查:腰椎正側位X光：腰椎4.5節退化骨刺。

6. 中醫診斷：腰痛(脾腎陽虛)，治療以補腎壯骨，溫陽通絡為主。

7.寄生腎氣丸合補骨脂、杜仲、淫羊藿、菟絲子
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B.陳小姐，39 歲，2015 年 4 月 6 日初診。

1. 主訴：外傷致腰背部疼痛，活動受限半月餘。

2. 病史：患者半月前搬重物不慎扭傷腰部，當即出現腰背部疼痛，屈
伸不能，在家自行塗擦跌打油，症狀未見好轉，反而加重，腰部活
動不利，徹夜未眠。曾求治於多家醫院，未見好轉。

3. 四診：舌紫暗、苔薄白，舌底脈絡瘀紫，脈澀。

4. 理學檢查：腰背部局部腫脹，壓痛(+)，腰椎屈伸活動受限，雙下
肢直腿抬高試驗(-)，加強實驗(-)，雙下肢肌力正常，病理反射未
引出。

5. 光學檢查:腰椎正側位 X 光：腰椎沒有骨折。

6. 中醫診斷：腰痛(氣滯血瘀)，治以行氣活血、祛瘀止痛。

7.疏經活血湯合赤芍、土鱉蟲、丹參、川芎
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C.王女士，63 歲，2015 年 6 月 8 日初診。

1. 主訴：腰背部酸痛 5 年加重 7 天。

2. 病史：患者 5 年前，無明顯誘因出現腰背部酸痛不適，後因跳廣場
舞不慎扭傷，疼痛加重，到醫院求治，給予消炎止痛等對症處理，
症狀稍緩解，之後反復，時輕時重，多次門診求治。

3. 四診:近來腰痛加重，轉側不能，徹夜難眠，口渴，飲不多，納食差，
二便正常，口唇紅紫，舌紅、質暗，脈弱。患者年輕時長期從事農
田勞作。

4. 理學檢查：腰 3、橫突旁壓痛(+)，腰椎屈伸活動輕度受限，左右側
彎正常，雙下肢直腿抬高試驗(-)，4 字實驗(-)，雙下肢肌力 5 級，
雙下肢感覺、血運、活動可，病理反射未引出。

5. 光學檢查:腰椎正側位 X 光：腰椎退化。

6. 中醫診斷：腰痛(肝腎虧虛)，治療以補益肝腎，活血通絡。

7.六味地黃丸合牛膝、桑寄生
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